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Consignes pour bien vivre ensemble

BIENVENUE


Le club HEMEROCALLIS est affilié auprès de la Fédération francophone de Gymnastique et de Fitness et se doit de respecter la politique de protection de l’enfance. Le code de l’Ethique est consultable à l’adresse suivante : https://www.ffgym.be/federation/ethique

Quelques consignes importantes.  Nous souhaitons que :

Chaque gymnaste se présente avec un équipement adapté à la pratique de la gymnastique (T-shirt et short lors des premières séances, maillot de gym s’il poursuit l’activité gymnique), une petite bouteille d’eau et une collation, un essuie de main, du gel hydroalcoolique. Les cheveux longs doivent impérativement être attachés.
Le maillot de club est imposé dans le cadre de la participation aux compétitions. Un maillot club est en vente au prix de 58€

La ponctualité est un gage de sécurité. Chaque cours débute par une mise en condition physique générale, elle est indispensable pour la suite de l’entrainement. La séance se termine par un retour au calme sous la surveillance de l’entraineur. Ces temps importants ne peuvent être éludés.
Une présence est assurée 15 minutes avant le début des cours et 15 minutes à l’issue des cours.
Après avoir manifesté sa présence et inscrit son nom sur la liste de présences, le ou la gymnaste entre dans le vestiaire après autorisation. 

Le club Hémérocallis ne peut être tenu responsable de la perte d’objets ou du vol d’effets personnels. Tout est mis en œuvre pour éviter ce genre de désagrément. Le GSM n’est pas admis dans la salle d’entraînement. Il est rangé en lieu sûr au vestiaire, sous votre responsabilité.
Toute communication sur les réseaux sociaux doit comporter respect, bienveillance.  Si son utilisation dénigre, perturbe la vie du groupe, elle peut amener à l’exclusion du membre.
La présence de parents n’est pas autorisée dans les vestiaires.
La participation au cours dénommé « gymnastique aux engins » ou « gymnastique adultes » est accessible  à partir de 15 ans accomplis.

Dès la période d’essai terminée (un cours), l’inscription et le versement de 100€ sont dus dans un délai de 15 jours. Chaque affilié en ordre d’assurance licence est couvert en cas d’accidents corporels survenus lors des activités gymniques par l’assureur de la Fédération francophone de Gymnastique : ARENA. L’accident doit être déclaré à l’entraineur du groupe dès qu’il survient et la déclaration complétée doit être remise au club dans les 48 heures.
La déclaration est envoyée par le club à la Fédération francophone de Gymnastique qui transmet à l’assureur ARENA.

Toute correspondance ultérieure et l’envoi des attestations de soins et/ou justificatifs se font entre l’assureur et la victime ou ses ayants-droits.

[bookmark: _Hlk103598977]


Pour tous les déplacements en voiture dans la cour des Ursulines, roulez lentement et prudemment, des caméras filment les déplacements sur le parking.

Veillez à laisser l’accès libre aux portes de secours Hall 1 et hall 3 ainsi que l’entrée du préau Hall 1.

Il est interdit de fumer, vapoter y compris à l’extérieur dans l’enceinte du centre ADEPS, des halls des Ursulines, dans la cour de récréation, aux abords des salles de l’ICET.
[bookmark: _Hlk138250498]Sur tous les sites, la présence de chien, même en laisse, n’est pas autorisée sauf les chiens d’assistance.

[bookmark: _Hlk138248000]La cotisation annuelle est à verser sur le compte BE14 0689 4813 2183 de l’ASBL HEMEROCALLIS.
La cotisation est annuelle et non remboursable. Pour la saison 2024-2025, elle est due dans son intégralité avant le 19 octobre 2024. A défaut du respect de cette échéance, la direction se réserve le droit d’interdire la participation aux entrainements à l’enfant.

[bookmark: _Hlk138089821]Nos tarifs tiennent compte des exigences et des frais de participation imposés par la fédération de gymnastique, ils sont supportés par l’ensemble des gymnastes.

Nous accueillons toute aide financière supplémentaire avec grand plaisir.
Votre collaboration, sponsoring, nous est très précieuse. Unissons nos atouts.

Une exception, une absence longue durée certifiée par un certificat médical entraine une analyse de la situation. Un arrangement sera envisagé entre les deux parties.

	[bookmark: _Hlk106624886]Poussins une séance (1h30)/ semaine
	 Cotisation 160 €

	1 séance – loisirs/semaine
	 Cotisation 280,00€ 

	2 séances – loisirs/Gym Eval/ Prépa /semaine
	 Cotisation  350,00€ 

	3 séances – loisirs/ Gym Eval/Prépa /semaine
	 Cotisation 435,00€ 

	3 séances - Gym Eval/ Prépa /semaine + Stages
	 Cotisation 655,00€ 

	Gymnastique entretien/Stretching à la séance
	 La séance 2.50€ + assurance 30€ - annuelle

	Gymnastique adulte aux engins à la séance
	 La séance 5,00€ + assurance 30€ - annuelle
Si pas d’assurance annuelle : 9€ la séance

	Gymnastes engagés en compétition
	Cotisation en fonction du niveau



	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	Loisirs/Gym Eval GAF 6-7 ans (1) (2018 à 2017)
	 
	 
	13h30-16h00
	 
	16h30-19h00 
	 9h30-12h00

	Loisirs/Prépa GAF 8-10 ans (2016 à 2014)
	 
	 
	13h30-16h00
	 
	16h30-19h00  
	 9h30-12h00

	Loisirs/Prépa GAF 11 ans et + (2013-2012-2011-…)
	 
	 
	16h15-18h45
	 
	19h00-21h30
	 9h30-12h00

	Loisirs GAM 6/10 ans (2018 à 2014)
	 
	 
	 13h30-16h00
	
	16h30-19h00   
	 9h30-12h00

	Loisirs GAM 11 ans et + (2013-2012-2011-…)
	 
	 
	16h15-18h45
	 
	19h00-21h30  
	 9h30-12h00

	Eveil 3-4 ans (1ère & 2ème maternelle)
	
	
	15h15-16h45 (1)
	
	
	10h30-12h00 *

	Eveil 4-5 ans (2ème & 3ème maternelle)
	
	
	13h30- 15h00 (1)
	
	
	9h00-10h30 *



Remboursement mutuelle & attestation fiscale :
Vous pouvez nous déposer une attestation de remboursement mutuelle pré remplie avec une preuve de paiement annexée à l’attestation (une par année civile).  
Si vous souhaitez une attestation fiscale, veuillez charger le modèle officiel d’attestation sur le site : finances.belgium.be/fr/asbl/attestation-garde-enfant.

L’attestation peut être délivrée lorsque l’activité a été payée et la participation terminée.  Merci de pré- remplir.

La saison sportive 2024-2025

Elle commence le 4 septembre 2024 et se terminera le 28 juin 2025
Les cours sont suspendus durant les congés scolaires et les jours fériés.
L’organisation des stages sont du lundi au vendredi de 9h00 à 16h00. Possibilité de garderie à la demande.  Inscription obligatoire au préalable.

A déterminer, deux séances peuvent être annulées durant l’année en raison des formations des entraineurs et des participations aux championnats.

· Journées portes ouvertes :
· En septembre :  4, 6 7 11, 113, 14
Les 16 – 18 & 19/10/2024
Les 23 – 25 & 26/04/2025
· Gym Eval : 1er  décembre 2024 – 5 ou 6 avril 2025
· Rencontre parents – Gym – entraineurs : le 7 juin 25 pour les enfants de 6 ans et plus
· Rencontre parents – Gym – entraineurs : le 21 juin 25 éveil gymnique.

Soyez attentif, des modifications peuvent intervenir en cours de saison, en raison des impératifs de disponibilité de salle, du calendrier des manifestations.






Congés scolaires :
Communauté française : les entrainements seront maintenus le 27 septembre 2024
Congé d’automne : du lundi 21/10/2023 au dimanche 03/11/2024
Commémoration du 11 novembre : lundi 11 novembre 2024
Vacances d’hiver : du lundi 23/12/2024 au dimanche 05/01/2025
Congé de détente : du lundi 24/02/25 au dimanche 9 mars 2025
Lundi de Pâques : lundi 21 avril 2025
Vacances de printemps : du lundi 28/04/2025 au dimanche 11/05/2025
Lundi de Pentecôte : lundi 29/05/2025
Jeudi de l’Ascension : 9 juin 2025

Période des stages pour les enfants de 6 ans et plus

Stages de Toussaint du 28/10/24 au 31/10/24
Stages de Noel du  23, 24, 26, 27 décembre ; 30, 31 d décembre et 2, 3 janvier 2025
Stages de Carnaval du 24/02/25 au 28/02/25 & du 03/03/25 au 07/03/25
Stages de Printemps du 28/04/25 au 02/05/25 sauf le 1er mai & du 05/05/25 au 09/05/25
Stage d’été :
· 7/07/25 au 11/07/25
· 14/07/25 au 18/07/25
· 22/07/25 au 25/07/25
· 28/07/25 au 01/8/25
· 04/08/25 au 08/08/25
· 11/08/25 au 14/08/25
· 18/08/25 au 22/08/25


Les cours seront suspendus :
· 11 novembre 2024
· 21 avril 2025
· 29 mai 2025
· 09 juin 2025
· Du 13-14-16 juin 2025
· 21 juin pas de cours en matinée pour les gymnastes de 6 ans et plus.
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[bookmark: _Hlk138248686]Email : gym.hemerocallis@gmail.com -Web : www.gymhemerocallis.be
Assurance accidents corporels: Arena police 1.119.946
Banque: BE14 0689 4813 2183 – NE 0479.349.947 - Licence FfG – FRBG
Edition juin 2023 - annule les informations précédentes
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